Bientôt 10 ans !
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                                             CALENDRIER 2012
Début des inscriptions pour les activités précédées d’un( :

                          Lundi 9 avril, 19h  (non membre le 16 avril) 
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	Du 5 au 8 avril
	Chalet : Pâques à La Malbaie, Charlevoix





  Rando

	Samedi 14 avril
	Souper fin de saison – Participants de l’est du Québec


                 Party

	Samedi 21 avril
	Le retour des oies blanches à Baie-du-Febvre




 Rando

	Samedi 28 avril
	Laraway Mountain et Prospect Rock, Green Mtn, Vermont



 Rando

	Samedi 5 mai
	Mont Écho, Sutton








 Rando

	Samedi 12 mai
	Parc des sept chutes de St-Zénon, Lanaudière 




 Rando

	Du 18 au 21 mai
	Chalet : Long week-end Patriotes à St-Donat (Forêt Ouareau) 

     Rando | SPA

	Samedi 26 mai
	Mont Big Slide, Adk, NY







 Rando

	Du 25 au 27 mai
	Chalet : Mont Big Slide, Adk, NY






 Rando

	Dimanche 27 mai
	Boucle Granby - Waterloo via le parc de la Yamaska 



      Vélo

	Samedi 2 juin
	Sentier des trotteurs, Victoriaville






  Rando

	Du 8 au 10 juin
	Chalet : Parc du Mont-Orford et Mont Chagnon, Estrie

        Rando | Vélo| SPA

	Du 15 au 17 juin
	Chalet : Mont Giant et Hurricane, Keene, Adk, NY




  Rando

	Dimanche 17 juin
	L’île Perrot et Parc nature de l’Anse à l’Orme





      Vélo

	Du 22 au 25 juin
	Camping : Mont Kennabago et Bigelow, Maine



  Rando | Canot

	Du 29 au 2 juillet
	( Week-end : Initiation à la voile -  Lac Champlain, NY



     Voile

	Du 29 au 2 juillet
	( Camping : Parc de Frontenac (St-Daniel)


           Rando | Canot ou kayak

	Du 30 au 2 juillet
	( Refuge : Parc des Grands-Jardins






  Rando

	Du 30 au 12 juillet
	Voyage : Les parcs Lac-Waterton, Alberta et Glacier, Montana       Rando | Canot ou kayak

	Samedi 14 juillet
	Le tour du Lac Saint-Louis







      Vélo

	Du 13 au 15 juillet
	( Camping : Parc de la Batiscan, Mauricie




    Rando | Vélo

	Du 21 au 29 juillet
	Voyage : Tour du fjord du Saguenay & baleines

         Rando | Kayak ou zodiac

	Samedi 4 août
	Lyons Mountain, Adk, NY







  Rando

	Du 3 au 6 août
	( Canot-camping : Parc de la Mauricie





   Canot

	Du 10 au 12 août
	( Camping : Adirondack Park, NY






  Rando

	Samedi 18 août
	Hors sentiers aux célébrations de la Fierté, Montréal

	Dimanche 19 août
	Boucle St-François-du-Lac - Pierreville





      Vélo

	Samedi 25 août
	Boucle Parc Lafontaine – Les îles- Longueuil - Parc Maisonneuve


      Vélo

	Dimanche 26 août
	Montagne du tranchant et chute de la Rivière Swaggin, Lanaudière


  Rando

	Du 31 au 3 sept
	( Chalet : La Côte de Beaupré




       Rando | Vélo | SPA

	Samedi 8 sept
	Pitchoff Mountain, Adk, NY







  Rando

	Du 14 au 16 sept
	( Chalet : Les couleurs au Parc du Mont-Tremblant



     Rando | SPA

	Samedi 22 sept
	Parc des grandes coulées, Plessisville





  Rando

	Samedi 29 sept
	Mont Gorille, Laurentides







  Rando

	Du 28 au 30 sept
	( Refuge : Mont Gothics, Adk, NY






  Rando 

	Du 5 au 8 oct
	( Chalet : Les couleurs au Parc de la Mauricie

            Rando| Canot ou kayak

	Samedi 13 oct
	Snow Mountain et Rooster Comb, Adk, NY





  Rando

	Samedi 20 oct
	Réserve de faune du Lac St-François, Montérégie




  Rando

	Samedi 27 oct
	Parc nature du Bois-de l’Île-Bizard






  Rando

	Samedi 10 nov
	Souper 10ème anniversaire et lancement du calendrier hiver 2013


    Party 


	Du 5 au 8 avril
Chalet : Pâques à la Malbaie, Charlevoix




            Rando

	Hébergement : 94$ (3 nuits), Nm +5$ | Cov M : 70$, Cov Q : 26$| Places limitées à 12 | ( Martin

      ▲▲

	Situé près de La Malbaie, Mont Grand-Fond est à découvrir ! Les atouts : pas l'achalandage du Massif et de Ste-Anne, 

	pas de queue leu leu au remonte-pente, usage du même pavillon d’accueil pour le ski alpin, le ski de fond et la raquette, 

	un sous bois exemplaire, des pentes avec des cachets uniques; et en prime, encore beaucoup de neige au début avril.

	Nous logerons dans une villa de prestige à Pointe-au-Pic, datant du début du siècle dernier avec vue imprenable sur le 

	fleuve et les montagnes, vaste galerie garnie de meubles d'époque, agréable belvédère avec 2 foyers, intérieur 

	spacieux, décor enchanteur et luminosité extraordinaire. Elle a 2 lits king, 1 lit queen, 6 lits simples. Vous apportez votre 

	bouffe seulement. Prenez note que l’arrivée est jeudi soir et le retour dimanche. 



	Samedi 14 avril
Souper fin de saison – Participants de l’est du Québec


   Party

	19h | « Portes ouvertes », même tarif pour tous | ( Jocelyn

	Le restaurant est situé au 595, rue Saint-Vallier Est à Québec. Plusieurs tables d’hôtes au menu, prix variant autour de 

	20$. Apportez votre boisson! Places limitées. Restaurant branché du nouveau St-Rock, situé à l’intérieur du Complexe

	La Méduse et en plein cœur du quartier des Artistes, l’Abraham Martin est réputé pour sa gastronomie et son ambiance 

	décontractée. Un resto à découvrir! On vous attend en grand nombre incluant les gens de la région de Montréal!



	Samedi 21 avril
Le retour des oies blanches à Baie-du-Febvre




 Rando

	M : Crémazie, 9h15, Q : Tim Hortons, 9h | Gratuit | Cov M : 10$, Cov Q : 14$| ( Carol, Martin | (
            7km | ▲

	Activité à mi-chemin afin de regrouper la gang de Québec et de Montréal.

	Journée « Portes ouvertes », gratuit pour tous. Pour assister au grand spectacle de l’arrivée d’au-delà de 800 000 oies

	blanches et de nombreuses autres espèces de canards de passage au lac St-Pierre. Apportez jumelles et lunch.



	Samedi 28 avril
Laraway Mountain et Prospect Rock, Green Mtn, Vermont


 Rando

	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 15$ | ( Carol | (


  10,4km/500m/ 5h ▲▲

	Une courte randonnée de 2,4 km nous permet de voir les populaires chutes Ithiel et Prospect Rock avec point de vue à 

	son sommet. Ensuite nous nous déplacerons plus au nord pour entreprendre Laraway Mtn (8km/472m) avec ses points 

	de vue spectaculaire sur le Mont Mansfield. Apportez votre passeport et un lunch.



	Samedi 5 mai

Mont Écho, Sutton








 Rando

	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 10$ | Cov M : 10$ | ( J-F Grenier | (  

  12km/400m/5h | ▲▲+

	Pour vous mettre en forme pour la saison estivale dans la Réserve naturelle des Montagnes vertes, le mont Écho 

	est une escale obligée des Sentiers de l’Estrie. Apportez un lunch. 



	Samedi 12  mai
Parc des sept chutes de St-Zénon, Lanaudière 




 Rando

	M : Crémazie, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 11$ | ( Werner | ( 



    12km/200m/5h | ▲▲

	Plusieurs boucles possibles. Sentiers qui longent les chutes « Voile de la mariée », les Lac Guy et Rémi, plusieurs

	points de vue aux sommets des monts Barrière (616m) et Brassard (655m). Apportez un lunch.



	Du 18 au 21 mai
Chalet : Long week-end Patriotes à St-Donat (Forêt Ouareau) 
  Rando | SPA

	Hébergement : 124$ (3 nuits), Nm +5$ | Cov M : 26$, Cov Q : 55$ | Places limitées à 28 | ( Carol | (
      ▲▲

	À la demande générale nous retournons au magnifique site des chalets du lac Grenier. En tout 14 chambres avec 

	autant de lit Queen (1 divan-lit par chalet disponible). Chaque chalet est bien équipé incluant un BBQ. Vous apportez 

	votre bouffe et maillot de bain. Accès exclusif au spa au bord du lac et baignade! Samedi : Forêt Ouareau : choix de 3 

	segments : 8km, 11km ou 14 km | Dimanche : Sentier de la Montagne Noire, site des vestiges d’un avion : 12km/450m.



	Samedi 26 mai
Mont Big Slide, Adk








 Rando

	M : Lionel-Groulx, 7h45 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 15$| ( Willem | (


13km/850m/6h | ▲▲▲

	Le sentier, où de très beaux paysages nous attendent, passe par trois petits sommets secondaires. Degré de difficulté

	important, avec une montée finale plutôt brusque mais la vue qui nous attend là-haut vaut largement l’effort. Nous nous

	joindrons au groupe qui passe le week-end dans la région.  Apportez un lunch et votre passeport.



	Du 25 au 27 mai
Chalet : Mont Big Slide, Adk






 Rando 

	Hébergement 75$, Nm : +5$ | Cov M : 30$, Cov Q : 70$ | Places limitées à 6 | Werner| (
13km/850m/6h | ▲▲▲

	Coucher deux nuits au chalet Mercy Cottage à Keene. Situé à l'extérieur du village mais d’accès facile. Il possède 3 

	chambres avec lits doubles, 2 salles de bain, laveuse-sécheuse et un BBQ. La literie est fournie. Vous apportez votre 

	bouffe et votre passeport ! Samedi nous nous joindrons au groupe qui ne vient que pour la journée.  Dimanche nous 

	effectuerons une autre randonnée à déterminer sur place. Bienvenue aux dames !



	Dimanche 27 mai
Boucle Granby, Waterloo via le parc de la Yamaska 



    Vélo

	M : Papineau, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 14$ | ( Carol |( 




      58km | ▲▲

	Au départ de Granby nous longerons le lac Boivin jusqu’au Centre de la nature du lac-Boivin via la Granbyenne incluant

	une courte randonnée pédestre sur les passerelles pour admirer les oiseaux et le paysage.  Le circuit nous 

	amène ensuite à traverser le parc de la Yamaska aux abords du Réservoir Choinière. Nous emprunterons ensuite une 

	section de la Campagnarde jusqu’à Waterloo. Finalement nous fermerons la boucle en roulant sur l’Estriade jusqu’à

	notre point de départ. Apportez un lunch. 



	Samedi 2 juin
Sentier des Trotteurs, Victoriaville





 Rando

	M : Papineau, 8h30, Q : Tim Horton, 9h | Gratuit, Nm : 9$ | Cov M : 16$, Cov Q :11 $ | ( Carol, Martin |(        10km/250m | ▲▲

	Activité à mi-chemin afin de regrouper la gang de Québec et de Montréal.

	Situé à Trottier près de Victoriaville, le sentier offre un décor très varié, longeant tantôt la rivière (des Cascades)

	donnant tantôt accès à une vue en montagne sur les Appalaches (du Pic), vous serez témoin d'une flore des plus diversifiée. Apportez un lunch.



	Du 8 au 10 juin
Chalet : Parc du Mont-Orford et Mont Chagnon 


   Rando | Vélo | Spa

	Hébergement : 90$, Nm : + 5$ | Cov M : 19$, Cov Q : 44$ | Places limitées | ( Carol


      ▲▲

	Nous logerons au domaine Levertendre à Eastman, voisin du parc du Mont-Orford, dans des villas éconergétiques,

	actuelles, lumineuses et inspirantes qui peuvent douillettement nous accommoder avec leurs 4 chambres fermées (4

	lits doubles pour 8 personnes par chalet) et foyer double face. À voir sur le web. Vous apportez votre bouffe seulement.

	Samedi, rando au mont Chagnon (7km/300m) et son spectaculaire point de vue sur le lac Memphrémagog et Owl’s 

	Head.  Le 5 à 7 sera précédé d’un moment de détente au Spa des chutes de Bolton avec ses bains polaires et à vapeur

	saunas, tourbillons et piscine chauffée. Tarif d’accès de seulement 20$ après 17h. À cette fin, vous devez apporter votre 

	maillot de bain, scandales, serviettes et savon pour la douche. Dimanche, c’est la journée « Portes ouvertes » des parcs 

	de la SEPAQ, nous avons donc accès gratuitement au parc du Mont-Orford et ses sentiers. Il est aussi possible de faire 

	du vélo à partir du chalet sur la Montagnarde et dans le parc.



	Du 15 au 17 juin
Chalet : Mont Giant et Hurricane, Keene, Adk




 Rando

	Hébergement 75$, Nm : +5$ | Cov M : 30$, Cov Q : 70$ | Places limitées à 6 | Werner| (


  ▲▲▲

	Coucher deux nuits au chalet Mercy Cottage à Keene. Situé à l'extérieur du village mais d’accès facile. Il possède 3 

	chambres avec lits doubles, 2 salles de bain, laveuse-sécheuse et un BBQ. La literie est fournie. Vous apportez votre 

	bouffe et votre passeport !  Bienvenue aux dames !

	Samedi : Giant : 10km/930m/6h  Dimanche : Hurricane : 8km/610m/4h



	Dimanche 17 juin
L’île Perrot et le parc-nature de l’Anse à l’orme




    Vélo

	M : Crémazie, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 6$ | ( Carol |( 




          48km | ▲

	Au départ de Ste-Anne-de-Bellevue le parcours inclut le tour de l’île Perrot, un arrêt à la Pointe du moulin et à la ferme 

	Quinn (dégustation de pommes ou jus de pommes et autres produits du terroir frais). Après avoir complété le tour, le 

	circuit nous amène vers Senneville et passe par le Parc-nature de l’Anse à l’orme et retourne au point de départ.

	Parcours sur route tranquille et majoritairement au bord du fleuve sans dénivellation. Consommation sur une terrasse à 

	Ste-Anne-de-Bellevue avant le retour.  Apportez un lunch.


	Du 22 au 25 juin
Camping : Les monts Kennebago et Bigelow, Maine

           Rando | Canot 

	Dépôt : 36$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 49$, Cov Q : 44$ | Places limitées à 24 | ( Carol, Martin| (

  ▲▲ ou ▲▲▲+

	Le tarif est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Seul dans ta tente : 72$ 

	Pour les activités nous diviserons le groupe en deux afin d’offrir divers niveaux de difficulté. Le camping Cathedral Pines 

	est situé à 41 km de la frontière du Québec dans une magnifique forêt de pins rouges au bord du lac Flagstaff et du 

	majestueux mont Bigelow. Bloc sanitaire et baignade possible. Au programme samedi, Carol nous amène au 

	Kennebago Mtn (7km/533m) qui fait partie des « 100 classic hikes » du nord-est américain. De son sommet on peut y 

	apercevoir Mt Katahdin, Mt Washington, Jay Peak et Mont Mégantic. Martin amène les plus expérimentés au mont 

	Bigelow, étonnante montagne composée de 6 sommets. Quatre seront parcourus pour une palpitante mais difficile 

	rando avec des points de vue époustouflants. (20km/1200m/9h). Dimanche plusieurs courts sentiers et chutes sont 

	possibles : Angel Falls, Cascade Stream Gorge, Small’s Falls, Piazza Rock (6km), Poplar Stream Falls ou canot sur le 

	lac Flagstaff.  Location de canot sur place (15$). 



	Du 29/6 au 2 juillet
( Week-end : Initiation à la voile : Lac Champlain, Ny



   Voile

	Dépôt : 250$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 17 $, Cov Q : 57$ | Places limitées à 7 | ( Pierre, Richard
      ▲▲

	L’Ulysse est un voilier de 40 pieds comportant 3 chambres et 2 salles de bain. Il y aura formation informelle des 

	rudiments de la voile, du lever des cordages jusqu'aux manœuvres d'ajustement des voiles. Prévoir être au lieu de 

	rendez-vous au Super Market de Lacolle le vendredi vers 16h. Prévoir voyager léger, vous apportez vêtements, sac de 

	couchage et oreiller. Le parcours inclut un arrêt à Burlington et à Essex dans le Vermont. Retour lundi.



	Du 29/6 au 2 juillet
( Camping : Parc de Frontenac (St-Daniel)

      Rando | Canot ou kayak

	Dépôt : 42$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M :42$, Cov Q : 21$ | Places limitées à 16 | ( Martin


         ▲

	Le tarif inclut les frais d’accès et est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Seul dans ta tente : 65$

	Situé en périphérie du grand lac Saint-François, le camping Rats-Musqués avec bloc sanitaire est un petit site avec 30 

	emplacements. De nos sites, nous avons accès direct au lac et à la baie Rats-Musqués.  Au programme : canot sur le 

	lac Saint-François et rando à La tourbière, sentier renouvelé de 4,5km, (boucle) et le Sous-Bois 3,2km. Baignade…



	Du 30/6 au 2 juillet
( Refuge : Parc des grands-Jardins





 Rando

	Dépôt: 47$ (2 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 68$, Cov Q : 25$ | Places limitées à 5 ou 10 | ( Jacques et Mario
      ▲▲

	Le tarif n’inclut pas les frais d’accès au parc de 6$ par jour.

	Nous occuperons 1 ou 2 refuges (5 personnes chacun) au Lac-Pointu. Ils offrent une très belle vue sur le lac et 

	baignade. Prévoir qu’il faut marcher 45 minutes à partir du stationnement pour se rendre au refuge. Il faudra donc 

	voyager léger. Une liste de ce qu’il faut apporter vous sera fournie. Toilettes sèches. Activités : Boucle du sentier du Lac

	des cygnes : 11km/500m/5h et/ou Acropole des draveurs (parc des Hautes-Gorges) : 11km/800m/6h. Retour lundi.



	Du 30 juin au 12 juillet  Voyage : Parcs des Lacs-Waterton, Alberta et Glacier, Montana Rando | Kayak 

	Dépôt pour l’hébergement : 800$ (12 nuits), Nm : + 5$ | Places limitées à 10| ( J-F Grenier  

      ▲▲

	Venez explorer les Rocheuses avec nous! Au programme deux parcs formant une seule et unique région protégée

	chevauchant la frontière canado-américaine. Au départ de Calgary, nous séjournerons 4 nuits en chalet près du parc

	national des Lacs-Waterton puis nous traverserons la frontière pour rejoindre Glacier National Park au Montana pour 7

	nuits en chalet et une dans un refuge au sommet d'une montagne. En plus de l’hébergement, il faut prévoir les coûts

	du transport (avion et location d’auto) et les frais d’accès aux parcs.



	Samedi 14 juillet
Le tour du Lac St-Louis



 



    Vélo

	M : Pôle des rapides à Lachine, 8h15 | Gratuit, Nm : 16$ | ( Pierre C | ( 
 


      75km | ▲▲

	Une super randonnée-vélo qui vous permettra de parcourir les rives sud et nord du lac St-Louis, dans une très grande

	variété d'environnements, le tout agrémenté de 2 traversées du fleuve à bord de navettes fluviales.  Du covoiturage 

	est possible à partir de Montréal mais vous devrez communiquer avec ceux qui en offre. Apportez un lunch.



	Du 13 au 15 juillet
(Camping : Parc de la Batiscan, Mauricie



  Rando | Vélo 

	Dépôt : 34$, Nm : + 5$ | Cov M : 32$, Cov Q :19$ | Places limitées | ( Carol, Martin | (


      ▲▲

	Le tarif est par personne si 2 personnes par tente. Seul dans ta tente : 67$ 

	Le tarif n’inclut pas les frais d’accès au parc (prévoir 3,50$ par jour) payable sur place. Traversé par la magnifique 

	rivière Batiscan, le parc offre un paysage où se succède chutes et bassins. Nos sites sont dans le secteur Murphy en 

	bordure de la rivière. Bloc sanitaire. Au programme : nous choisirons parmi plus de 25 km de sentier de rando et/ou 

	vélo. Possibilité de profiter des nouveaux parcours dans les arbres, Via Ferrata ou grande tyrolienne ($). Baignade. 



	Du 21 au 29 juillet
Voyage : Tour du fjord du Saguenay & baleines

    Rando | Kayak ou zodiac

	Dépôt : 198$ (8 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 105$, Cov Q : 62$ | Places limitées à 18| ( Carol, Martin  ▲▲ ou ▲▲+

	Le tarif est par personne si 2 par tente et inclut 3 nuits en chalet. Seul dans ta tente ajoute 70$.

	Le tarif n’inclut pas les frais d’accès au parc du Saguenay (prévoir 6$ par jour d’accès) payable sur place.

	Notre séjour débute au camping du Parc-du-Fjord-du-Saguenay à Rivière-Éternité (3 nuits), camp de base pour sentiers 

	de la Statue ou des Caps et la montagne Blanche à l’Anse-St-Jean. Possibilité de kayak de mer en face des Caps 

	Trinité et Éternité. Par la suite, camping pour 2 nuits au bord du lac Ha! Ha! à Ferland-Boileau. Sites au bord de l’eau, 

	canot et baignade. Rando à la montagne Dufour. Les campings sont avec blocs sanitaires. Notre périple nous amènera 

	aussi à La Baie (fromagerie Boivin), Chicoutimi, Ste-Rose-du-Nord et Baie-Ste-Marguerite où l’on peut apercevoir des 

	bélugas. Les 3 dernières nuits sont en chalet à Tadoussac. Chaque chalet a 1 chambre avec un lit double et une 

	mezzanine avec 2 lits doubles. Plusieurs sentiers longeant le fjord et excursion aux baleines en kayak ou zodiac ($). 



	Samedi 4 août
Lyons Mountains, Adk, NY







 Rando

	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 10$| ( Carol | (


                 10km/690m/5h | ▲▲

	C’est la plus haute montagne au nord de l’état de New York.  Au sommet, une tour nous permet d’avoir un point de vue 

	de 360 degrés.  On peut y apercevoir Whiteface ainsi que les plus hauts sommets des Adk.  Apportez votre maillot de 

	bain, baignade avant le retour au Chazy Lake, à la base de la montagne. Apportez un lunch et votre passeport.



	Du 3 au 6 août
( Canot-camping : Parc de la Mauricie





  Canot

	Dépôt : 24$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 34$, Cov Q : 32$ | Places limitées à 8 | ( Martin, Denis

      ▲▲

	Le tarif est par personne, 1 tente et 2 personnes par site. 

	En plus du dépôt, prévoir le paiement sur place de 7,80$ par jour pour les frais d’accès. Prévoir $ pour la location des 

	canots et la navette (25$).  Si vous avez le goût de l'aventure... notre expédition inclut l'exploration de 5 lacs et 

	comportent 4 portages de 0,5 à 1 km.  L'arrière-pays est loin de la civilisation et très sauvage. Le départ se fait le 

	vendredi 14h du lac Soumire dans le parc de la Mauricie. Par la suite, nous traverserons 3 lacs et 3 portages 

	pour se rendre à notre 1e camping au Lac Dauphinais. Le lendemain, après un portage de 0,4km, on se rend au 2e 

	camping, le Lac des Cinq pour 2 nuits. Retour lundi.



	Du 10 au 12 août
( Camping : Adirondack Park, NY




            Rando 

	Dépôt : 23$, Nm : + 5$ | Cov M : 30$, Cov Q : 70$ | Places limitées à 12 | ( Werner, Carol |(            ▲▲ ou ▲▲▲

	Le tarif est par personne si 2 tentes et 4 personnes par site. Seul dans ta tente : 36$

	Le camping ADK Loj, avec douches, est situé au pied des plus hauts sommets des Adks et de superbes chutes et 

	paysages.  Pour les activités, nous diviserons le groupe en deux afin d’offrir divers niveaux de difficulté. Au programme :

	Samedi : Mont Marcy via Indian Falls : 24km/965m/9h   ou     Phelps Mountain : 14km/604m/6h

	Dimanche : Rocky Falls : 8km/2h1/2                                  ou    Baignade + Owls Head Mtn au retour: 2km/140m/1h



	Samedi 18 août
Hors sentiers aux célébrations de la fierté, Montréal




	Rue Ste-Catherine de 10h30 à 17h | ( Carol 

	Pour la première fois nous participons à la journée communautaire des célébrations de la Fierté Montréal. Nous en 

	profiterons pour souligner nos 10 ans de succès! Nous avons besoin de bénévoles pour passer du temps à notre 

	kiosque, vos idées pour le décorer et votre présence pour nous appuyer! 



	Dimanche 19 août
Boucle St-François-du-Lac - Pierreville





    Vélo

	M : Papineau, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 19$ | ( Carol |( 




      50km | ▲▲

	Situé en bordure du Lac St-Pierre le parcours, sur route tranquille, nous permettra de longer la rivière St-François.  Un 

	service de ponton nous permettra de longer la partie est et ouest de la rivière. Apportez un lunch.



	Samedi 25 août
Boucle Parc Lafontaine - Les îles – Longueuil - Parc Maisonneuve

    Vélo

	M : Parc Lafontaine, 13h | Gratuit pour tous, | ( Carol |( 




       30km ou 43km | ▲

	Dans le cadre de la journée plein air d’Équipe Montréal nous effectuerons un circuit qui nous permettra de visiter le

	Vieux-Port, les îles Notre-Dame et Ste-Hélène, en passant par la rive-sud et le pont Jacques-Cartier. Un circuit vers

	le parc Maisonneuve permet d’ajouter 13km pour un total de 43km.  La rando sera suivi d’un coktail dînatoire à 18h. 



	Dimanche 26 août
Montagne du Tranchant et chute Swaggin, Lanaudière



 Rando

	M : Montmorency, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 9$| ( Carol |(



         12km/300m | ▲▲

	Dès le début le sentier longe la rivière Swaggin et voisine ses chutes et cascades spectaculaires. Au sommet, point de 

	vue sur le lac Clair. Apportez un lunch.



	Du 31 au 3 septembre
( Chalet : La Côte de Beaupré



   Rando | Vélo | Spa

	Hébergement : 125$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 51$, Cov Q : 8$ | Places limitées à 16 | ( Carol, Pierre I
      ▲▲

	Nous logerons au pied du Mont Ste-Anne, à St-Férréol-les-Neiges, dans deux chalets luxueux qui sont bien équipés 

	incluant un BBQ et un spa.  Chaque chalet a 3 salles de bain et 4 chambres avec lits king, queen ou simple. Chaque 

	personne pourra avoir un lit simple si désiré.  Au programme, samedi le sentier Mestachibo qui démarre par la 

	spectaculaire chute Larose (longeant la rivière Ste-Anne-du-Nord et incluant 2 ponts suspendus de 70 m chacun). 

	(12,5km/260m). Dimanche vélo sur la vélo route Marie-Hélène Prémont qui suit la plus vielle artère de la Nouvelle-

	France permettant de découvrir plus de 2000 bâtiments patrimoniaux, croix de chemin, chapelles et caveaux à légumes

	ou rando à la réserve du Cap Tourmente et ses 20 km de sentiers en bordure du fleuve.



	Samedi 8 septembre
Pitchoff Mountain, Adk






 Rando

	M : Lionel-Groulx, 7h45 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 15$| ( Willem |(


   8,4km/439m/4h | ▲▲

	Situé dans la région de Keene, le Mont Pitchoff comporte 5 sommets avec points de vue sur le Mont Cascade et le lac 

	Upper Cascade. Le sentier monte graduellement et n'est pas très difficile, ce qui fait de cette sortie une belle initiation

	à la randonnée pédestre dans les Adirondacks. Apportez un lunch et votre passeport.



	Du 14 au 16 septembre
( Chalet : Les couleurs au Parc du Mont-Tremblant

   Rando | Spa

	Hébergement : 85$, Nm : + 5$ | Cov M : 24$, Cov Q : 66$ | Places limitées à 24| ( Carol | (

      ▲▲

	Situés à Lac Supérieur, les 3 chalets de luxe en bois rond sont tous voisins. Chacun a 3 salles de bain, 4 chambres à

	coucher grand confort pour 8 personnes. En tout, les 3 chalets comptent 12 chambres, 3 lits king, 3 queen et 12 lits

	simples. Très bien équipé avec foyer, accès internet sans fil, BBQ, literie et serviettes de luxe, vous apportez votre 

	bouffe. Un des chalets est équipé d'un SPA disponible à tous. Au programme samedi le sentier Toit des Laurentides au 

	parc du Mont-Tremblant : 14km/595m. Possibilité d’autres sentiers plus faciles. À partir de nos chalets on peut faire 

	d’autres sentiers.  Accès à la rivière et au lac. 



	Samedi 22 septembre
Parc des Grandes-Coulées, Plessisville




 Rando

	M : Papineau, 8h15, Q : Tim Hortons, 9h15  | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 15$, Cov Q : 8$| ( Martin, Carol |(           13,6km | ▲▲

	Activité à mi-chemin afin de regrouper la gang de Québec et de Montréal.

	Les sentiers sont répartis sur 2 secteurs : la Grande tourbière à Villeroy (3km) et la Forêt ancienne à Plessisville (10km).

	Ce dernier longe les rivières Noire et Barbue. À la tourbière on peut y observer la maubèche des champs, la sarracénie

	et le rossilis à feuilles rondes. Une fougère rare, la Woodwardie de Virginie s’y trouve en grande concentration. On 

	estime qu’elle héberge la grue du Canada et le hibou des marais. Martin va nous aider à les découvrir!! Apportez 

	jumelles et lunch.



	Samedi 29 septembre
Mont Gorille, Laurentides






 Rando

	M : Montmorency, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 13$| ( Carol |(


           9km à 14km/320m | ▲▲

	Haut de 545m il offre une vue sur le lac Gorille et le massif du Mont-Tremblant. Il est possible de prolonger le parcours 

	en marchant sur le sommet ajoutant ainsi 5 km pour avoir d’autres points de vue.  Apportez un lunch.



	Du 28 au 30 sept.

( Refuge : Mont Gothics, Adk





 Rando

	Dépôt: 70$, Nm : + 5$ | Cov M : 29$, Cov Q : 68$ | Places limitée à 8 | ( Werner



  ▲▲▲

	Prévoir être au stationnement Gardens (Keene Valley) à 16h. Du stationnement prévoir 5,5 km/200m avec bagages 

	pour se rendre au refuge John Brook Lodge. Nous occuperons les 2 chambres familiales du refuge (lits superposés). 

	Vous apportez sac de couchage, serviettes et literies. Accès aux toilettes et eau potable mais pas de douches. Prévoir 

	les frais de stationnement de 7$ par jour et par auto.  Samedi : boucle du Mt Saddleback à Basin : 16km/875m/7h.

	Dimanche : retour avec bagages via Big Slide et Three Brothers : 10km/650m/4h. Bienvenue aux dames.



	Du 5 au 8 oct.( Chalet : Les couleurs d’automne au parc de la Mauricie
     Rando | Canot ou kayak

	Hébergement : 95$ (3 nuits), Nm : + 5$ | Cov M : 34$, Cov Q : 32$ | Places limitées à 17 | ( Martin

      ▲▲

	Nous occuperons 2 chalets à St-Mathieu-du-Parc, à 1 km du Parc National de la Mauricie sur le Lac Jackson. Confort,

	bien être, repos nous attendent. À 2 heures de Montréal ou de Québec, un des chalets, de construction récente, est 

	situé directement sur le bord du Lac Jackson (à 10 mètres du bord seulement) où aucun moteur à essence n'est toléré.

	L'autre chalet est juché à flanc de montagne en bordure du lac. Ils sont à quelques minutes de marche l’un de l'autre. 

	En tout 1 lit queen, 6 lits double, 3 lits simples. À notre disposition : un poêle à bois, terrasse, BBQ, aire de feu extérieur, 

	quai privé pour la baignade, une chaloupe avec rames, un pédalo, un canot et un kayak - rien de moins !

	Au programme ?  le Sentier du Trappeur - tronçon du sentier national - 14 km en navette/145m/5h. Possibilité de rando 

	ou vélo dans le parc national et canot / kayak sur le lac Jackson.



	Samedi 13 octobre

Snow Mountains et Rooster Comb, Adk, NY,



 Rando

	M : Lionel-Groulx, 8h30 | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 15$| ( Carol |(



           8km/500m | ▲▲

	Situé dans la région de St-Huberts, Snow est une petite montagne qui permet d’admirer, pour peu d’effort, plusieurs 

	hauts sommets de la région. Par la suite on atteint Roster Comb (crête de coq au sommet rocheux) d’où l’on voit Marcy

	et la vallée John Brook.  Une navette permettra de rejoindre le point de départ. Apportez un lunch et votre passeport.



	Samedi 20 octobre

Réserve de faune du Lac St-François, Montérégie


 Rando

	M : Crémazie, 9h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 10$| ( Carol |(




       11,4km | ▲

	Voici un vaste secteur situé à l’extrême sud-ouest du Qc et en bordure du St-Laurent qui est très riche en faune et flore.

	4 sentiers avec autant d’écosystèmes différents à découvrir. Une tour, des sentiers sur pilotis et des panneaux 

	d’interprétation sont à notre disposition. Apportez vos jumelles et un lunch.



	Samedi 27 octobre

Parc nature  du Bois-de-l’Île-Bizard




 Rando

	M : Crémazie, 10h | Gratuit, Nm : 5$ | Cov M : 2$| ( Carol |(




            9km | ▲

	Situé en bordure du lac des Deux-Montagnes, ce parc offre 9,6 km de sentiers dont une passerelle de 406m qui permet 

	de franchir un marécage. Un belvédère permet aussi une vue sur le lac. Apportez un lunch.



	Samedi 10 nov.
Souper 10ème anniversaire et lancement du calendrier hiver 2013

   Party

	1302 Ste-Catherine est à 17h30 ( face au Métro Beaudry) | Tarif à venir | Places limitées | ( Carol

	Souper au restaurant Steak Frites St-Paul, dans une salle privée. Menu 4 services incluant 3 choix de plats principaux. 

	Les plus belles photos de nos 10 dernières années et des surprises !  Bénévoles recherchés pour préparer le tout !

	Vous apportez votre boisson. Plus de détails à venir ! 


 Modalités d’inscription
                            
	Inscription obligatoire :
	Via le Web : algi.qc.ca/asso/horssentiers (rubrique : INSCRIPTION)

	
	Par téléphone : Montréal : 450-963-9710

	
	Par téléphone : Québec : 418-440-3885

	
	(Votre inscription figurera dans REGISTRE du site web 3 jours après)

	
	Inscription par téléphone préférable si 3 jours ou moins avant l’activité.

	Tarification :
	Excursion d’un jour : le montant est payable sur place. 

	
	Chalet : Payable à l’avance, le tarif est pour l’hébergement seulement. 

	
	Camping : un dépôt pour l‘hébergement est prévu, un ajustement sera

	
	effectué sur place (si nécessaire).

	
	Non membre : Ajoutez 5$ aux tarifs. Pour devenir membre consultez

	
	ADHÉSION sur le site web.

	Covoiturage :
	Le montant exact est payable à votre chauffeur sur place. (montant 

	
	mis à jour aux 3 mois). Consultez le site web.

	
	Pour activité avec hébergement : versez 10$ de plus au chauffeur s’il 

	
	doit faire un détour pour vous prendre et vous reconduire.

	Mode de paiement : 
	Envoyez un chèque ou mandat poste à l’ordre de Hors sentiers au plus

	
	tard 15 jours après la date d’inscription. Pas de délai de paiement si 

	
	inscription 10 jours avant l’activité. (3187 La Fontaine, Mtl, 

	
	H1W 1T4). Vous pouvez aussi faire un virement bancaire si vous êtes

	
	avec Desjardins (# 30015-815-1924646) et avisez Louis Falardeau.

	Annulation et remboursement :
	Excursion d’un jour : SVP nous aviser si vous désirez annuler.

	
	Si l’activité est annulée, vous serez avertis par courriel et un avis 

	
	figurera sur la page d’accueil du site web.

	
	Activité avec hébergement : Non remboursable sauf si vous êtes

	
	remplacés ou si nous n’avons pas à payer pour votre place.

	Activités aux USA :
	Passeport canadien exigé (assurance recommandée). 


            Consultez FONCTIONNEMENT du site web pour plus de détails.

                                       LÉGENDE

M : Crémazie, Lionel-Groulx, Montmorency... : Départs de Montréal se font à partir de métro
Q : Tim Hortons : Tous les départs de Québec du Tim Hortons, 589 Bd Hamel, Québec
Nm : Tarif pour non membre
Cov M : Coût du covoiturage au départ de Montréal
Cov Q : Coût du covoiturage au départ de Québec
6km/100m/2h : Distance à parcourir pour l’activité/dénivellation/durée
Niveau de difficulté : ▲ Facile   ▲▲ Moyen ou variable   ▲▲▲ Difficile   ▲▲▲▲ Expert

( : Chiens admis 
                       

                ( Les coordonnées des organisateurs sont dans le bottin des membres (
Pierre Crépaud

Jocelyn Desrochers

Martin Duval 
Carol Gagnon 

Jean-François Grenier 

Pierre Isabelle

Jacques Lamontagne

Willem Lebegge

Denis Melançon 
Mario Pelletier

Richard Proulx

Werner Riedl
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